


Αγαπητές και αγαπητοί συνάδελφοι,

“It was the best of times, it was the worst of times (ήταν η καλύτερη εποχή, 
ήταν η χειρότερη εποχή)”. Έτσι ξεκινάει ο Charles Dickens το βιβλίο του “Ιστορία 
δύο πόλεων” κι αυτή η πρόταση ίσως περικλείει με τον πιο λακωνικό τρόπο τα 
γεγονότα της χρονιάς που μεσολάβησε από την προηγούμενη διημερίδα. Μιας 
χρονιάς μέσα στην οποία υποχρεωθήκαμε να αναθεωρήσουμε την ταυτότητα και 
το ρόλο μας ως στρατιωτικών  ιατρών και να πάρουμε δύσκολες αποφάσεις που θα 
επαναπροσδιόριζαν το επαγγελματικό μας μέλλον.

Η επιστήμη όμως δεν περιμένει τους προσωπικούς μας προβληματισμούς ούτε 
εμείς έχουμε το δικαίωμα να στερούμε ούτε μία ημέρα μιας νέας θεραπείας που 
μπορεί να βελτιώσει και να σώσει τις ζωές των ασθενών μας. Και η επιστήμη 
προχώρησε με άλματα. Κι εμείς, πιστοί στο καθιερωμένο ραντεβού μας, είχαμε 
την υποχρέωση να βρεθούμε άλλη μια φορά μαζί και να εγγυηθούμε το καλύτερο 
αποτέλεσμα για αυτούς. Με το μόνιμο συνεργάτη και αδελφικό μου φίλο Αρχίατρο 
Χαράλαμπο Κουμαρά, θέλουμε να ευχαριστήσουμε όλες και όλους τις/τους 
συναδέλφους  και ασθενείς που ανταποκρίθηκαν στο κάλεσμά μας και να σας 
προσκαλέσουμε στην προσπάθειά μας να εξερευνήσουμε με γνώση και πάθος όλα 
τα πεδία της Αθηροσκλήρωσης και του Μεταβολισμού.

Με συναδελφικούς χαιρετισμούς

Δρ Γεώργιος Σφήκας MD PhD
Γενικός Αρχίατρος - Παθολόγος
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ.
Επιμελητής Α’ Παθολογικής Κλινικής και 
Υπεύθυνος Ιατρείου Λιπιδίων - Αθηροσκλήρωσης 424 Γ.Σ.Ν.Ε.
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
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Με ιδιαίτερη χαρά συνδιοργανώνουμε και φέτος με το τμήμα Λιπιδίων του 424 
Γ.Σ.Ν.Ε.  την 5η Διημερίδα και Λιπιδίων και Αθηροσκλήρωσης.  Και μόνο οι πέντε 
(5) συνεχείς διοργανώσεις τέτοιας εμβέλειας επιστημονικών δραστηριοτήτων, 
καταδεικνύουν το μέγεθος του έργου που επιτελείται στο τμήμα του Λιπιδίων 424 
Γ.Σ.Ν.Ε., τόσο κλινικά όσο και διδακτικά και ερευνητικά και μάλιστα σε συνθήκες 
ιδιαίτερα βεβαρημένες, αφού εδώ και 2 χρόνια το 424 Γ.Σ.Ν.Ε. έχει αναλάβει 
την κάλυψη των Παθολογικών Κλινικών του ΕΣΥ στη Δράμα, Καβάλα, Σέρρες και 
Ξάνθη. 

Η εξουθένωση του επιστημονικού προσωπικού έχει οδηγήσει σε παραίτηση 
επτά (7) Ιατρούς Παθολόγους, τα κενά τον οποίων είναι δυσαναπλήρωτα  για το 
Νοσοκομείο μας και για το Ιατρείο Λιπιδίων ιδιαίτερα. 

Με τη σκέψη να ατενίζει με αγωνία το μέλλον χαιρετίζω την ακάματη  διάθεση των 
Στρατιωτικών Ιατρών για να υπηρετήσουν την Θεία Επιστήμη της Ιατρικής και την 
Υπέρτατη, Φίλτατη  Πατρίδα.

Ο Πρόεδρος της Ε.Ε.Υ.Ε.Δ.
Dr Νικόλαος Παπαγιαννόπουλος 
Υποστράτηγος εν αποστρατεία 

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ
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Άθυρος Βασίλειος

Αλεξανδρίδης Γεώργιος

Αναγνωστής Παναγιώτης

Αναστασιλάκης Αθανάσιος

Βαζακίδης Πολυχρόνης

Βαλσαμίδης Ιωάννης

Δήμου Σμαρώ

Δούμας Μιχαήλ

Καρόζης Κωνσταντίνος

Κατσούλης Χρήστος

Κουμαράς Χαράλαμπος

Κώτσης Βασίλειος

Μαδενίδου Αναστασία

Μηλιώνης Χαράλαμπος

Μπουτάρη Χρυσούλα

Νεοφύτου Ιωάννης

Παναγιωτίδης Παναγιώτης

Παρίσης Χαράλαμπος

Πεχλιβανίδης Άνθιμος

Ρεντζεπέρη Ελπινίκη

Ρίζος Χρήστος

Σδράλης Ηλίας

Σιάρκου Ολυμπία

Σταυρόπουλος Κωνσταντίνος

Σφήκας Γεώργιος

Ταπαζίδης Βασίλειος

Τάρα Βασιλική

Τούλας Εμμανουήλ

Τουλής Κωνσταντίνος

Τσαρούχης Κωνσταντίνος

Ψαρρά Αικατερίνη

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΡΟΕΔΡΟΣ     Σφήκας Γεώργιος

ΜΕΛΗ              Βαλσαμίδης Ιωάννης
                         Κουμαράς Χαράλαμπος
                         Νεοφύτου Ιωάννης
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2024

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

16.30 - 17.00   Εγγραφές

17.00 – 18.00   Στρογγυλό τραπέζι 
   Οικογενής Υπερχοληστερολαιμία
   Πρόεδροι: Σφήκας Γεώργιος, Δούμας Μιχάλης

   Οικογενής Υπερχοληστερολαιμία: 
   Επιδημιολογία, Διάγνωση, Θεραπεία
   Σταυρόπουλος Κωνσταντίνος

   Μητρώο καταγραφής (Registry) Ετερόζυγης   
   Οικογενούς Υπερχοληστερολαιμίας (FH) από την ΕEΑ 
   Ρίζος Χρήστος

18.00 - 18.30   Διάλεξη 
   Πρόεδρος: Άθυρος Βασίλειος 

   Υπολογισμός καρδιαγγειακού κινδύνου, στόχοι και  
   θεραπευτικές επιλογές
   Μπουτάρη Χρυσούλα

18.30 - 19.00   Διάλειμμα - Καφές
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 13 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2024

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

19.00 - 20.30   Στρογγυλό τραπέζι
   Νέες θεραπείες
   Πρόεδροι: Μηλιώνης Χαράλαμπος, 
   Μπουτάρη Χρυσούλα
   LDL
   Σταυρόπουλος Κωνσταντίνος
   HDL
   Σιάρκου Ολυμπία
   Lp (a)
   Αναγνωστής Παναγιώτης
   Τριγλυκεριδία - Αpo B
   Βαλσαμίδης Ιωάννης
20.30 - 21.00  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
   Νεότερες θεραπευτικές προσεγγίσεις για την   
   ομόζυγη οικογενή υπερχοληστερολαιμία
   Σφήκας Γεώργιος, Κουμαράς Χαράλαμπος
21.00 - 21.30   Χαιρετισμός - Έναρξη εργασιών διημερίδας
   Μιχαηλίδης Απόστολος
   Ταξίαρχος, Διευθυντής 424 ΓΣΝΕ
   Κασίμος Δημήτριος
   Υποστράτηγος, Διευθυντής ΓΕΕΘΑ/ΔΥΓ
   Παπαγιαννόπουλος Νικόλαος
   Υποστράτηγος (ΕΑ), Πρόεδρος ΔΣ/ΕΕΥΕΔ
   Μηλιώνης Χαράλαμπος
   Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Σχολής    
   Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, Πρόεδρος ΕΕΑ
   Σφήκας Γεώργιος
   Γεν. Αρχίατρος, Υπεύθυνος Ε.Ι. Λιπιδίων
   & Αθηροσκλήρωσης 424 ΓΣΝΕ
21.30   Δείπνο “Ελληνική βραδιά”
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 14  ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2024

09.00 - 10.30   Στρογγυλό τραπέζι
   How to treat
   Θεραπευτικές παρεμβάσεις (how to treat)    
   Κλινικά περιστατικά ασθενών υψηλού / πολύ υψηλού   
   κινδύνου με καρδιομεταβολικό σύνδρομο
   Πρόεδροι: Σφήκας Γεώργιος, Κουμαράς Χαράλαμπος
   Ομιλητές: Βαλσαμίδης Ιωάννης, Νεοφύτου Ιωάννης,   
   Τάρα Βασιλική, Βαζακίδης Πολυχρόνης, 
   Τσαρούχης Κωνσταντίνος, Ρεντζεπέρη Ελπινίκη

10.30 - 11.00   Διάλεξη
   Πρόεδρος: Δήμου Σμαρώ

   Δευτερογενής πρόληψη στα καρδιομεταβολικά    
   νοσήματα
   Παρίσης Χαράλαμπος

11.00 - 11.30   Διάλειμμα - Καφές

11.30 - 12.30   Στρογγυλό Τραπέζι
   Παχυσαρκία και καρδιαγγειακός κίνδυνος: 
   Νέες θεραπευτικές προσεγγίσεις 
   Πρόεδροι: Κώτσης Βασίλειος, Αναγνωστής Παναγιώτης

   Υγιεινοδιαιτητική παρέμβαση στην παχυσαρκία
   Ψαρρά Αικατερίνη

   Φαρμακευτική παρέμβαση: Νεότερα Φάρμακα
   Τουλής Κωνσταντίνος

   Χειρουργική Παρέμβαση
   Σδράλης Ηλίας
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 14  ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2024

12.30 - 13.30   ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 
   Η προσέγγιση 556 στη διαχείριση της Δυσλιπιδαιμίας
   των ασθενών πολύ υψηλού καρδιαγγειακού κινδύνου
   Σφήκας Γέωργιος, Κουμαράς Χαράλαμπος

13.30 - 14.30   Στρογγυλό τραπέζι
   Συζήτηση με τους ασθενείς με οικογενή     
   υπερχοληστερολαιμία: 
   Προβληματισμοί - Ερωτήσεις - Απαντήσεις
   Πρόεδροι: Σφήκας Γεώργιος, Ρίζος Χρήστος

14:30 - 17:00   Ελαφρύ γεύμα  

17.00 - 18.30   Στρογγυλό τραπέζι
   O καρδιαγγειακός κίνδυνος σε ειδικές ομάδες ασθενών
   Πρόεδροι: Άθυρος Βασίλειος, Πεχλιβανίδης Άνθιμος

   Ο καρδιαγγειακός κίνδυνος σε ασθενείς με αυτοάνοσα   
   νοσήματα
   Μαδενίδου Αναστασία

   Ο καρδιαγγειακός κίνδυνος σε ασθενείς με χρόνια   
   νεφρική νόσο
   Νεοφύτου Ιωάννης

   Ο καρδιαγγειακός κίνδυνος σε ψυχιατρικούς ασθενείς
   Παναγιωτίδης Παναγιώτης

   Ο καρδιαγγειακός κίνδυνος στους ασθενείς τρίτης   
   ηλικίας
   Βαλσαμίδης Ιωάννης
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΑΒΒΑΤΟ 14  ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2024

18.30 - 19.00   Διάλεξη
   Πρόεδρος: Ταπαζίδης Βασίλειος

   Ο ρόλος των εμβολιασμών στη μείωση του    
   καρδιαγγειακού κινδύνου
   Καρόζης Κωνσταντίνος

19.00 - 19.15   Διάλειμμα - Καφές

19.15 - 20.45   Στρογγυλή τράπεζα
   Νεότερες θεραπευτικές εξελίξεις στην αντιμετώπιση του  
   Σακχαρώδη Διαβήτη
   Πρόεδροι: Ταπαζίδης Βασίλειος, 
   Αλεξανδρίδης Γεώργιος

   Αναστολείς SGLT-1 και SGLT-2
   Αναστασιλάκης Αθανάσιος

   GLP-1 και GIP-1 αγωνιστές
   Τούλας Εμμανουήλ

   Νεότερες εξελίξεις στην ινσουλινοθεραπεία
   Κατσούλης Χρήστος

20.45 - 21.00   Συζήτηση - Συμπεράσματα - Λήξη εργασιών διημερίδας
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Άθυρος Βασίλειος  Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας Ιατρικής Α.Π.Θ.,
    Γ.Ν. “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”, Θεσσαλονίκη

Αλεξανδρίδης Γεώργιος Ειδικός Παθολόγος, Καστοριά

Αναγνωστής Παναγιώτης MD, PhD, MSc, FRSPH, Ενδοκρινολόγος-   
    Διαβητολόγος, Επίκουρος Καθηγητής    
    Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Υπεύθυνος    
    Ενδοκρινολογικού τμήματος της ΕΛ.ΑΣ, 
    Επιστημονικός συνεργάτης Γ’ Παθολογικής Α.Π.Θ.,
    Θεσσαλονίκη

Αναστασιλάκης Αθανάσιος Διευθυντής Ενδοκρινολογικού Τμήματος 424   
    Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Βαζακίδης Πολυχρόνης Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Α’ Καρδιολογική    
    Κλινική Π.Γ.Ν. “ΑΧΕΠΑ”, Θεσσαλονίκη

Βαλσαμίδης Ιωάννης Ειδικευόμενος Παθολογίας, 
    Γ.Ν.“ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”, Θεσσαλονίκη

Δήμου Σμαρώ  Γενική Αρχίατρος, Καρδιολόγος-Αρρυθμιολόγος,   
    Επιμελήτρια Καρδιολογικής Κλινικής 424    
    Γ.Σ.Ν.Ε., Επιστημονική συνεργάτης     
    Α΄ Καρδιολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν. “ΑΧΕΠΑ”, 
    Θεσσαλονίκη

Δούμας Μιχαήλ  Καθηγητής Παθολογίας  Α.Π.Θ.,
    Διευθυντής της Β’ Προπαιδευτικής Παθολογικής  
    Κλινικής Α.Π.Θ., Γ.Ν. ”ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”,    
    Θεσσαλονίκη

Καρόζης Κωνσταντίνος Παθολόγος Εξειδικευμένος στη Λοιμωξιολογία,   
    Επιμελητής Τμήματος Λοιμώξεων 424 Γ.Σ.Ν.Ε.,   
    Θεσσαλονίκη

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ
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Κατσούλης Χρήστος  Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος-Διαβητολόγος,   
    Επιμελητής Β’ Παθολογικής Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε.,  
    Θεσσαλονίκη

Κουμαράς Χαράλαμπος Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Επιμελητής Α’
    Παθολογικής Κλινικής και Ιατρείου Λιπιδίων-  
    Αθηροσκλήρωσης 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Κώτσης Βασίλειος  Καθηγητής Παθολογίας-Υπέρτασης Α.Π.Θ, 
    Διευθυντής Γ’ Πανεπιστημιακής Παθολογικής   
    Κλινικής, Γ.Ν. “ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ”, Θεσσαλονίκη

Μαδενίδου Αναστασία MD, MSc, MRCP(UK), MAcadMEd Capt.(Ret’d),   
    Κλινική ερευνήτρια/Ρευματολόγος στο    
    Πανεπιστήμιο του Μάντσεστερ και στο Κέντρο
    Αναφοράς Συστηματικού Ερυθηματώδη λύκου και
    Αγγειίτιδας, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο του   
    Μάντσεστερ, Αγγλία

Μηλιώνης Χαράλαμπος Καθηγητής Παθολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων,  
    Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής, 
    Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Μπουτάρη Χρυσούλα MD, PhD, MSc, Ειδικός Παθολόγος, Επιμελήτρια  
    Β’ Γ.Ν.Θ. “ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”, Διδάκτωρ Α.Π.Θ.,   
    Θεσσαλονίκη

Νεοφύτου Ιωάννης  MD,MSc, Στρατιωτικός Ιατρός (Υπολοχαγός),   
    Θεσσαλονίκη

Παναγιωτίδης Παναγιώτης MD, PhD, Ψυχίατρος - Ψυχοθεραπευτής,    
    Επιμελητής Ψυχιατρικής Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε.,   
    Θεσσαλονίκη

Παρίσης Χαράλαμπος Αρχίατρος, Καρδιολόγος, Διευθυντής    
    Καρδιολογικού Τμήματος 404 Γ.Σ.Ν., Λάρισα

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ
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Πεχλιβανίδης Άνθιμος Γενικός Αρχίατρος, Ειδικός Παθολόγος-   
    Διαβητολόγος, Διδάκτορας Α.Π.Θ.,
    Διευθυντής Α’ Παθολογικής Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε.,  
    Θεσσαλονίκη

Ρεντζεπέρη Ελπινίκη Ειδικευόμενη Παθολογίας,
    Α’ Παθολογική Κλινική 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη

Ρίζος Χρήστος  Παθολόγος, 3η Τ.ΟΜ.Υ Ιωαννίνων, Επιστημονικός  
    Συνεργάτης Ε.Ι. Λιπιδίων, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων

Σδράλης Ηλίας  Στρατιωτικός Ιατρός- Βαριατρικός  Χειρουργός,    
    Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πατρών,  Διευθυντής   
    Χειρουργικής Κλινικής Νοσογόνου Παχυσαρκίας &  
    Μεταβολικών Νοσημάτων, Ιατρικό Διαβαλκανικό   
    Κέντρο Θεσσαλονίκης

Σιάρκου Ολυμπία  Ειδικός Παθολόγος, Θεσσαλονίκη

Σταυρόπουλος  Επίκουρος Καθηγητής Α.Π.Θ., Β’ Προπαιδευτική  
Κωνσταντίνος  Παθολογική Κλινική Α.Π.Θ., 
    Γ.Ν. ”ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ”, Θεσσαλονίκη

Σφήκας Γεώργιος   MD, PhD, Γενικός Αρχίατρος, Ειδικός Παθολόγος, 
    Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Α.Π.Θ., Επιμελητής Α’ 
    Παθολογικής Κλινικής και Υπεύθυνος Ιατρείου   
    Λιπιδίων-Αθηροσκλήρωσης, 424 Γ.Σ.Ν.Ε.,   
    Θεσσαλονίκη

Ταπαζίδης Βασίλειος Γενικός Αρχίατρος,
    Παθολόγος - Διαβητολόγος, Θεσσαλονίκη

Τάρα Βασιλική  Ειδικευόμενη Παθολογίας,
    Α’ Παθολογική Κλινική 424 Γ.Σ.Ν.Ε., Θεσσαλονίκη         

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ
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ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ

Τούλας Εμμανουήλ  Γενικός Αρχίατρος, Παθολόγος με εξειδίκευση   
    στον Σακχαρώδη Διαβήτη, Επιμελητής    
    Β΄Παθολογικής Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 
    Θεσσαλονίκη

Τουλής Κωνσταντίνος Στρατιωτικός Ιατρός, Ενδοκρινολόγος-   
    Διαβητολόγος, Θεσσαλονίκη

Τσαρούχης Κωνσταντίνος Ειδικευόμενος Γαστρεντερολογίας,    
    Γαστρεντερολογική Κλινική Π.Γ.Ν. 
    “Γ. ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ”, Θεσσαλονίκη

Ψαρρά Αικατερίνη  Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Αθήνα
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ατορβαστατίνη πιταβαστατίνηροσουβαστατίνη

Δοσολογία Λ.Τ. € Δοσολογία Λ.Τ. € Δοσολογία Λ.Τ. € Δοσολογία Λ.Τ. €

10mg 7,85 5mg 5,39 5/10mg 13,95 1mg 10,58

20mg 8,59 10mg 12,59 10/10mg 7,41 2mg 18,06

30mg 6,07 20mg 17,74 20/10mg 11,61 4mg 27,73

40mg 8,59 40mg 21,65 Σε συσκευασίες των 30 δισκίων.   Λ.Τ.: Λιανική Τιμή.
Τιμές βάσει δελτίου τιμών που δημοσιεύθηκε στις 02/2024. 

ατορβαστατίνη

ροσουβαστατίνη

KRKA ΗΕLLAS
Μιχαλακοπούλου 45, 115 28 Αθήνα

Τηλ.: 210 010 1613, E-mail: Info.gr@krka.biz  
www.krka.biz

Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να συμβουλευτείτε την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος στον ακόλουθο σύνδεσμο www.krka.biz/ 

en/about-krka/krka-business-network/local-information/greece/   
ή σκανάροντας το QR code εδώ:

KRKA LLTs Press Add 06/2024 GR

Boηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και Αναφέρετε:
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για ΟΛΑ τα Φάρμακα

Συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»

πιταβαστατίνη

ροσουβαστατίνη εζετιμίμπη

ροσουβαστατίνη εζετιμίμπη

STATINS_ADV-17x24-NEW.indd   1STATINS_ADV-17x24-NEW.indd   1 18/6/24   4:14 PM18/6/24   4:14 PM
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Ο Πρόεδρος της 5ης Ημερίδας Λιπιδίων και Αθηροσκλήρωσης 
«Η εξατομικευμένη προσέγγιση στη θεραπεία των ασθενών με 
καρδιαγγειακή νόσο στον 21ο αιώνα», ευχαριστούν θερμά τις παρακάτω 
εταιρείες για τη συμβολή τους στην πραγματοποίησή της.
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ
Ημερομηνία Διεξαγωγής 
13-14 Σεπτεμβρίου 2024
Χώρος Διεξαγωγής
Alexander The Great Beach Hotel, 63077, Κρυοπηγή Χαλκιδικής
23740 20210
W: www.paphotels.gr/home-alexander
Γλώσσα
Η Επίσημη γλώσσα της Διημερίδας είναι η Ελληνική
Κόστος εγγραφής

Τα κόστη δεν επιδέχονται ΦΠΑ, λόγω ενδοκοινοτικής συναλλαγής.
Το κόστος εγγραφής περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση επιστημονικού προγράμματος
• Μοριοδότηση CME
• Πιστοποιητικό παρακολούθησης

Κόστη Πακέτου Εγγραφής

Τα κόστη δεν επιδέχονται ΦΠΑ, λόγω ενδοκοινοτικής συναλλαγής.
Το κόστος του πακέτου εγγραφής περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση επιστημονικού προγράμματος
• Συμμετοχή στις επισιτιστικές υπηρεσίες της Διημερίδας 
• Διαμονή για 2 διανυκτερεύσεις σε μονόκλινο δωμάτιο 
   (check in 13/09, check out 15/09)
• Μοριοδότηση CME
• Πιστοποιητικό παρακολούθησης

Κατηγορία Συμμετεχόντων

Ειδικοί Ιατροί 

Ειδικευόμενοι Ιατροί

100€

100€

           Κόστος

Κατηγορία Συμμετεχόντων

Ειδικοί Ιατροί 

Ειδικευόμενοι Ιατροί

540€

540€

           Κόστος
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Μοριοδότηση 
Σύμφωνα με τα κριτήρια της UEMS – EACCME χορηγούνται 11,5 μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD credits).
Πιστοποιητικό συμμετοχής
Σε όλους τους συμμετέχοντες της Διημερίδας θα αποσταλεί ηλεκτρονικά 
πιστοποιητικό συμμετοχής μετά τη λήξη του.
Γραμματεία Παραλαβής Παρουσιάσεων 
Κατά τη διάρκεια της Διημερίδας θα λειτουργεί γραμματεία παραλαβής 
παρουσιάσεων. Παρακαλούνται οι Ομιλητές να παραδίδουν την 
παρουσίασή τους στην τεχνική γραμματεία, τουλάχιστον μισή (1/2) ώρα 
πριν την προγραμματισμένη ομιλία τους. 
Υπό την Αιγίδα
Της Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

Φορέας Οργάνωσης
Επιστημονική Ένωση Υγειονομικών Ενόπλων Δυνάμεων (ΕΕΥΕΔ)
424 Γ.Σ.Ν.Ε., Περιφερειακή Οδός Ν. Ευκαρπία, ΤΚ 56429
eeyed.contact@gmail.com, contact@eeyed.gr
σε συνεργασία με
Α΄ Παθολογική Κλινική 424 Γ.Σ.Ν.Ε. 
Ιατρείο Λιπιδίων - Αθηροσκλήρωσης 424 Γ.Σ.Ν.Ε.,
Περιφερειακή Οδός Ν. Ευκαρπία, ΤΚ 56429
424_gsne@army.gr
Γραμματεία Οργάνωσης

Ρήγα Φεραίου & Ανδρέα Ζάκου, Christina Center
1ος όροφος, Γρ. 101, Τ.Κ. 58 256, 3732 Λεμεσός, Κύπρος
Τηλ.: +357 99812240, +30 2310 226 250
Email: info@mk-premium.com
W: www.mk-premium.com

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ
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Το FORXIGA, ο πρώτος SGLT2i 
που έλαβε ένδειξη για θεραπεία 
της Χρόνιας Νεφρικής Νόσου 
σε ενήλικες ασθενείς,  
αποζημιώνεται και είναι πλέον 
διαθέσιμο στην ηλεκτρονική 
συνταγογράφηση1-4

AstraZeneca AE,
Αγησιλάου 6-8, Μαρούσι 151 23
Τ.: +30 210 6871 500
Αρ. Γ.Ε.ΜΗ. 000638901000
www.astrazeneca.gr F
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Σακχαρώδης διαβήτης τύπου 2
Το Forxiga ενδείκνυται για χρήση σε ενήλικες και παιδιά ηλικίας 10 ετών και άνω για τη θεραπεία του ανεπαρκώς ελεγχόμενου σακχαρώδη διαβήτη τύπου 2 ως 
συμπληρωματική θεραπεία στη δίαιτα και την άσκηση - ως μονοθεραπεία, όταν η μετφορμίνη θεωρείται ακατάλληλη λόγω δυσανεξίας. 
- επιπρόσθετα με άλλα φαρμακευτικά προϊόντα για τη θεραπεία του διαβήτη τύπου
Καρδιακή ανεπάρκεια
Το Forxiga ενδείκνυται για χρήση σε ενήλικες ασθενείς για τη θεραπεία της συμπτωματικής χρόνιας καρδιακής ανεπάρκειας.
Χρόνια νεφρική νόσος
Το Forxiga ενδείκνυται για χρήση σε ενήλικες ασθενείς για τη θεραπεία της χρόνιας νεφρικής νόσου

Οι συχνότερα αναφερόμενες ανεπιθύμητες ενέργειες στις κλινικές μελέτες σε ασθενείς με ΣΔτ2, ήταν οι γεννητικές λοιμώξεις. Πολύ συχνές η υπογλυκαιμία 
όταν συγχορηγείται με SU ή ινσουλίνη. Άλλες συχνές που έχουν καταγραφεί είναι οι ακόλουθες: ζάλη, εξάνθημα, οσφυαλγία, δυσουρία, πολυουρία, αυξημένος 
αιματοκρίτης, μειωμένη νεφρική κάθαρση κρεατινίνης κατά τη διάρκεια της αρχικής θεραπείας, δυσλιπιδαιμία. Το συνολικό προφίλ ασφάλειας της δαπαγλιφλοζίνης  
σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια ή χρόνια νεφρική νόσο ήταν συνεπές με το γνωστό προφίλ ασφάλειας της δαπαγλιφλοζίνης

ΚΑΤΟΧΟΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ ΚΥΚΛΟΦΟΡΙΑΣ: AstraZeneca AB SE-151 85 Södertälje Σουηδία
Forxiga 10 mg επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία EU/1/12/795/007 28 επικαλυμμένα με λεπτό υμένιο δισκία
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΠΡΩΤΗΣ ΕΓΚΡΙΣΗΣ / ΑΝΑΝΕΩΣΗΣ ΤΗΣ ΑΔΕΙΑΣ: Ημερομηνία πρώτης έγκρισης: 12 Νοεμβρίου 2012 Ημερομηνία τελευταίας
ανανέωσης: 28 Αυγούστου 2017
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΑΝΑΘΕΩΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΚΕΙΜΕΝΟY: 19 Ιανουαρίου 2024.
ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΜΕ ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΥΝΤΑΓΗ, FORXIGA F.C.Tab 10mg/tab Btx28 Λ.Τ. 43,26€, Ν.Τ.: 27,30€, Χ.Τ.: 31,39€ 
 
Παραπομπές: 
1. Forxiga 10 mg, Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος, Ιανουάριος 2024, 2. Kαναγλιφλοζίνη 100 mg, Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος, Ιούλιος 2023,  
3. Εμπαγλιφλοζίνη 10 mg & 25 mg, Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος, Αύγουστος 2023, 4. Ερτουγλιφλοζίνη 5 mg & 15 mg, Περίληψη Χαρακτηριστικών Προϊόντος, 
Δεκέμβριος 2022.

Για την Περίληψη Χαρακτηριστικών του Προϊόντος  
σκανάρετε το παρακάτω QR Code



ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΑΘΕΣΗΣ: Χορήγηση με ιατρική συνταγή
ΛΙΑΝΙΚΗ ΤΙΜΗ: Rosuvastatin/Ezetimibe (10+10) mg x 30 δισκία ΛΤ: 20,78€,
Rosuvastatin/Ezetimibe (20+10) mg x 30 δισκία ΛΤ: 29,11€
Πριν τη συνταγογράφηση συμβουλευθείτε την Περίληψη Χαρακτηριστικών του 
Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία.

ΣΗΜΑΝΤΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ:
Αντενδείξεις: Το ROZOR ® αντενδείκνυται σε ασθενείς με υπερευαισθησία στις δραστικές ουσίες (ροσουβαστατίνη, εζετιμίμπη) ή σε κάποιο από τα έκδοχα του, σε ασθενείς με ενεργό ηπατική νόσο 
συμπεριλαμβανομένης οποιασδήποτε αύξησης των τρανσαμινασών του ορού >3 ULN. Αντενδείκνυται κατά την κύηση και τη γαλουχία, σε ασθενείς με σοβαρή νεφρική δυσλειτουργία (κάθαρση κρεατινίνης 
< 30 ml/min), σε μυοπάθεια και σε ασθενείς που λαμβάνουν ταυτόχρονα κυκλοσπορίνη. 
Οι συχνότερες ανεπιθύμητες ενέργειες που παρατηρούνται συνήθως:  Σακχαρώδης διαβήτης, κεφαλαλγία, ζάλη, προβλήματα από το γαστρεντερικό (όπως δυσκοιλιότητα, ναυτία, κοιλιακό άλγος, 
διάρροια, μετεωρισμός), αυξημένα επίπεδα ηπατικών τρανσαμινασών, και  μυικό άλγος. Όπως και με άλλους αναστολείς της HMG-CoA αναγωγάσης, η συχνότητα εμφάνισης ανεπιθύμητων ενεργειών 
φαρμάκου τείνει να είναι δοσοεξαρτώμενη. Επιδράσεις στους νεφρούς: Πρωτεϊνουρία (στις περισσότερες περιπτώσεις η πρωτεϊνουρία μειώνεται ή εξαφανίζεται αυτόματα κατά τη συνεχιζόμενη 
θεραπεία), αιματουρία,  Επιδράσεις στους σκελετικούς μύες: μυαλγία, μυοπάθεια (συμπεριλαμβανομένης της μυοσίτιδας) και, σπάνια, ραβδομυόλυση με και χωρίς οξεία νεφρική ανεπάρκεια. 
Δοσοεξαρτώμενη αύξηση στα επίπεδα της CK έχει παρατηρηθεί σε ασθενείς που έλαβαν ροσουβαστατίνη. Εάν τα επίπεδα της CK είναι αυξημένα (> 5 φορές τα ανώτερα φυσιολογικά όρια), η θεραπεία 
πρέπει να διακόπτεται. Επιδράσεις στο ήπαρ: έχει παρατηρηθεί δοσοεξαρτώμενη αύξηση στις τρανσαμινάσες. Η πλειοψηφία των περιστατικών ήταν ήπια, ασυμπτωματική και παροδική.

rosuvastatin/ezetimibe

Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο
ασφαλή και αναφέρετε

ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για
ΟΛΑ τα φάρμακα

συμπληρώνοντας την «ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ»
ΒGΡ ΠΡΟΪΟΝΤΑ Μ.Ε.Π.Ε.
Αθήνα: Αγίου Δημητρίου 63, 174 56 Άλιμος, Τηλ. 210 98 91 777 
ROZ-2022-0047_GR_ Dec 22


