


ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Η Ορθοπαιδική Κλινική του Γενικού Νοσοκομείου της Άρτας σε 
συνεργασία με το Εργαστήριο Ανατομίας-Εμβρυολογίας-Ιστολογίας του 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων υπό την αιγίδα και την αρωγή της Ελληνικής 
Εταιρείας Αρθροσκόπησης, Χειρουργικής Γόνατος & Αθλητικών 
Κακώσεων «Γεώργιος Νούλης» διοργανώνουν από κοινού το 1st Epirus 
Knee Course (All About Meniscus).

Πρόκειται για ένα νέο καινοτόμο course που μέσα σε 3 ημέρες θα 
καλύψει τόσο σε πρακτικό όσο και σε θεωρητικό επίπεδο όλες τις 
σύγχρονες απόψεις και τεχνικές στην παθολογία του μηνίσκου. Το 
course αυτό θα πραγματοποιείται σε ετήσια βάση στην Ήπειρο και 
θα καλύπτει κάθε φορά ένα ξεχωριστό κεφάλαιο της παθολογίας της 
άρθρωσης του γόνατος και θα συμμετέχουν καταξιωμένοι Έλληνες και 
Διεθνείς Ομιλητές με αξιοσημείωτη εμπειρία και επιστημονική γνώση 
στο αντικείμενο.

Την 1η ημέρα (Πέμπτη 4 Δεκεμβρίου) θα πραγματοποιηθεί άσκηση 
σε πτωματικά παρασκευάσματα στο Εργαστήριο Ανατομίας-
Εμβρυολογίας-Ιστολογίας του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. Μέσα σε 
μία ολόκληρη ημέρα οι εκπαιδευόμενοι υπό την επίβλεψη έμπειρων 
εκπαιδευτών θα έχουν την ευκαιρία να αναγνωρίζουν όλες την 
φυσιολογία και την παθολογία του μηνίσκου, θα εκπαιδευτούν σε όλες 
τις τεχνικές συρραφής (all-inside, inside-out, outside-in) αλλά και σε 
πιο εξιδεικευμένες τεχνικές (αποκατάσταση ramp & root lesions) όπως 
επίσης και σε τεχνικές ενίσχυσης της συρραφής του μηνίσκου. 

Τις επόμενες 2 ημέρες (Παρασκευή 5 και Σάββατο 6 Δεκεμβρίου) στο 
συνεδριακό κέντρο «Διάσελο» στο Μέτσοβο, μία ομάδα Ελλήνων και 
Διεθνών Ομιλητών θα καλύψει το θέμα του course, τον μηνίσκο. Με 
ομιλίες για την ανατομία, την εμβιομηχανική, την κλινική εξέταση και 
τον απεικονιστικό έλεγχο θα γίνει η εισαγωγή στις βασικές γνώσεις ενώ 
θα ακολουθήσουν ενότητες που θα καλύψουν όλη την παθολογία του 
μηνίσκου (είδη συρραφής, βλάβες μηνίσκων σε επαγγελματίες αθλητές 
και σε παιδιά, χρήση ορθοβιολογικών παραγόντων, υποκατάστατα 
μηνίσκου και μεταμόσχευση μηνίσκου).



Φυσικά θα υπάρχουν και ενότητες για τις εκφυλιστικές βλάβες, για την 
σχέση της παθολογίας του μηνίσκου και της οστεοαρθρίτιδας καθώς 
και για την αντιμετώπιση του γόνατος μετά από την μηνισκεκτομή. Τέλος 
θα υπάρχουν και ξεχωριστές αναφορές για την φυσιοθεραπευτική 
προσέγγιση των βλαβών και των επεμβάσεων του μηνίσκου.  
Γίνεται λοιπόν αντιληπτό ότι σε αυτό το course σκοπεύουμε να σας 
διαφωτίσουμε πλήρως τόσο στο θεωρητικό όσο και στο πρακτικό 
κομμάτι για την ορθή αντιμετώπιση κάθε παθολογίας των μηνίσκων. 

Επίσης θα θέλαμε να σας τονίσουμε (όσον αφορά τους ειδικευόμενους 
ιατρούς)  ότι σε όλη  τη διάρκεια του σεμιναρίου στο τέλος κάθε ενότητας 
θα υπάρχει κουϊζ έτσι ώστε να επιβραβευθείτε για την ενεργό συμμετοχή 
σας. Πιστεύουμε δε, ότι το συγκεκριμένο σεμινάριο θα είναι ιδιαίτερα 
χρήσιμο και για τις εξετάσεις απόκτησης ειδικότητας.	

Σας περιμένουμε λοιπόν στο 1st Epirus Knee Course που θα 
πραγματοποιηθεί από 4 έως 6 Δεκεμβρίου 2025 στα Ιωάννινα και στο 
Μέτσοβο. Η διοργάνωση αυτή  εξασφαλίζει ένα πλήρες επιστημονικό 
πρόγραμμα (τόσο θεωρητικά όσο και στην πράξη) αλλά και κοινωνικές 
εκδηλώσεις για την διάρκεια της 3μερης διαμονής σας με φόντο το 
πανέμορφο Μέτσοβο αλλά και την ευρύτερη περιοχή της Ηπείρου. 

Με συναδελφικούς Χαιρετισμούς

Βασίλειος Θ. Χουλιάρας
Υπεύθυνος 1st Epirus Knee Course (All about meniscus), 
Διευθυντής ΕΣΥ, Ορθοπαιδική Κλινική Νοσοκομείου Άρτας
Πρόεδρος  Δ.Σ. ΕΑΕ (2022-24)
Member of Communications Committee of ISAKOS
Editorial Board member of Arthroscopy



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΡΟΕΔΡΟΙ
Χουλιάρας Βασίλειος
Βαρβαρούσης Δημήτριος 

ΜΕΛΗ
Γκλιάτης Ιωάννης				  
Ζιμπής Αριστείδης				  
Ιωσηφίδης Μιχαήλ
Κατέρος Κωσταντίνος
Κιτσούλης Παναγιώτης			 
Κουλουμέντας Παναγιώτης
Κυριακίδης Θεοφύλακτος		    	
Νικολάου Παντελής 
Παναγόπουλος Ανδρέας			 
Παπαστεργίου Στέργιος
Πλέσσας Σπυρίδων                		
Σαρόπουλος Κωνσταντίνος
Σκάρπας Γεώργιος				  
Τζαβέας Αλέξανδρος 
Τότλης Τρύφων	
Χαντές Μιχαήλ	
Χιώτης Ιωάννης				  
Χρονόπουλος Ευστάθιος



ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΠΡΟΕΔΡΟΙ
Χουλιάρας Βασίλειος
Κυριακίδης Θεοφύλακτος
 
ΜΕΛΗ
Γκούτζος Γεώργιος 
Γούλας Γεώργιος
Καβρουδάκης Ευστράτιος
Καλιαρντάς Κωνσταντίνος			
Καραγιάννης Ανδρέας
Καράταγλης Δημήτριος
Κοκορόγιαννης Κωνσταντίνος
Λέκος Ιάσων 
Μπίλη Ευδοκία	
Μπούρας Θεόδωρος
Νικολάου Χάρης 
Ξεργιά Σοφία			 
Πέλλιος Σταύρος
Ραούλης Βασίλειος			 
Στασής Μάριος
Τερζίδης Ιωάννης			 
Τιλεντζόγλου Αναστασία
Χαρχαντή Αντωνία



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΕΜΠΤΗ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2025
Πρακτική άσκηση σε πτωματικά παρασκευάσματα
Εργαστήριο Ανατομίας - Ιστολογίας - Εμβρυολογίας Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

Υπεύθυνοι Πρακτικής άσκησης
Αλέξανδρος Τζαβέας
Θεοφύλακτος Κυριακίδης

Εκπαιδευτές
Ιωσηφίδης Μιχαήλ
Καβρουδάκης Ευστράτιος
Καραγιάννης Ανδρέας 
Καράταγλης Δημήτριος 
Κατέρος Κωνσταντίνος 
Κοκορόγιαννης Κωνσταντίνος 
Κουλουμέντας Παναγιώτης 
Κυριακίδης Θεοφύλακτος 
Μαστρόκαλος Δημήτριος 
Μπούρας Θεόδωρος
Πέλλιος Σταύρος
Σαββίδης Ματθαίος
Σκάρπας Γεώργιος 
Τιλεντζόγλου Αναστασία
Χιώτης Ιωάννης
Χουλιάρας Βασίλειος



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΕΜΠΤΗ 4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2025

11.30 - 12.00		 ΚΑΛΩΣΟΡΙΣΜΑ & ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΗ ΟΜΙΛΙΑ

12.00 - 19.00		 ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ ΣΕ ΠΤΩΜΑΤΙΚΑ 			 
			   ΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ

12.00 - 13.00		 1η ΕΝΟΤΗΤΑ
			   Πύλες εισόδου – Ανατομία μηνίσκου – 			 
			   Μηνισκεκτομή

13.00 - 14.30 	 2η ΕΝΟΤΗΤΑ
			   Συρραφή μηνίσκου 
			   (All inside, Inside-out, Outside-in)

14.30 - 15.30 		 ΕΛΑΦΡΥ ΜΕΣΗΜΕΡΙΑΝΟ ΓΕΥΜΑ

15.30 - 17.30  	 3η ΕΝΟΤΗΤΑ
			   Ramp lesions – Root tears

17.30 - 19.00		 4η ΕΝΟΤΗΤΑ
			   Ενίσχυση συρραφής μηνίσκου



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2025

09.00 - 10.30     	 ΕΙΣΑΓΩΓΗ ΣΤΗΝ ΑΝΑΤΟΜΙΑ - ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 		
			   ΚΑΙ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ ΤΩΝ ΜΗΝΙΣΚΩΝ
			   Προεδρείο:  Στέργιος Παπαστεργίου, 
			   Αλέξανδρος Τζαβέας

09.00 - 09.12		  Ιστορική ανασκόπηση στην χειρουργική του μηνίσκου
			   Στέργιος Παπαστεργίου

09.12 - 09.24		  Χειρουργική και αρθροσκοπική ανατομία των 		
			   μηνίσκων
			   Αριστείδης Ζιμπής

09.24 - 09.36		  Εμβιομηχανική και φυσιολογικές λειτουργίες των 		
			   μηνίσκων
			   Δημήτριος Βαρβαρούσης

09.36 - 09.48		  Απεικόνιση του φυσιολογικού και παθολογικού 		
			   μηνίσκου
			   Αντωνία Μπιντούδη

09.48 - 10.00		  Κλινική εξέταση του ασθενούς με παθολογία των 		
			   μηνίσκων
			   Αλέξανδρος Τζαβέας

10.00 - 10.30		  Συζήτηση



10.30 - 12.00		  ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΣΥΡΡΑΦΗΣ ΤΩΝ ΜΗΝΙΣΚΩΝ

			   Προεδρείο: Μιχαήλ Ιωσηφίδης, 
			   Παναγιώτης Κουλουμέντας

10.30 - 10.42		  All inside τεχνική. Πότε και πώς
			   Θεόδωρος Μπούρας

10.42 - 10.54		  Outside - in τεχνική. Πότε και πώς
			   Αναστασία Τιλεντζόγλου

10.54 - 11.06		  Inside – out  τεχνική. Πότε και πώς
			   Παναγιώτης Κουλουμέντας

11 .06 -  11 .18		  Τρόποι ενίσχυσης της συρραφής των μηνίσκων
			   Ματθαίος Σαββίδης

11 .18 -  11 .30 		  Αποκατάσταση μετά από συρραφή μηνίσκου και 		
			   επιστροφή στις αθλητικές δραστηριότητες
			   Σοφία Ξεργιά

11.30 - 12.00		  Συζήτηση

12.00 - 12.30 		  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΓΙΑ ΚΑΦΕ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2025



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2025

12.30 - 14.00		  ΕΙΔΙKΕΣ ΜΟΡΦΕΣ ΒΛΑΒΩΝ
			   Προεδρείο: Κωνσταντίνος Κοκορόγιαννης, 
			   Κωνσταντίνος Κατέρος

12.30 - 12.42		  Bucket handle tears. Διάγνωση, μηνισκεκτομή ή 	 	
			   μηνισκοσυρραφή. Πότε και πώς
			   Κωνσταντίνος Κατέρος

12.42 - 12.54		  Radial tears. Διάγνωση, μηνισκεκτομή ή 			 
			   μηνισκοσυρραφή. Πότε και πώς
			   Ιωάννης Τερζίδης

12.54 - 13.06		  Horizontal cleavage tears. Διάγνωση, μηνισκεκτομή 	
			   ή μηνισκοσυρραφή. Πότε και πώς
			   Κωνσταντίνος Κοκορόγιαννης

13.06 - 13.18		  Κύστεις μηνίσκων. Διάγνωση και Θεραπεία
			   Τρύφων Τότλης

13.18 - 13.30 		  Δισκοειδής Μηνίσκος. Ταξινόμηση, Διάγνωση και 	 	
			   Θεραπεία
			   Σταύρος Πέλλιος

13.30 - 14.00		  Συζήτηση

14.00 - 17.00 		  ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2025

17.00 - 18.30 		  ΕΚΦΥΛΙΣΤΙΚΕΣ ΒΛΑΒΕΣ - ΕΝΑ ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΟ 	 	
			   ΠΡΟΒΛΗΜΑ
			   Προεδρείο:  Ιωάννης Χιώτης, Γεώργιος Σκάρπας

17.00 - 17.12		  Μηνισκεκτομή και εκφυλιστικές βλάβες. Παραμένει 	
			   ακόμη η πιο συχνή αρθροσκοπική επέμβαση?
			   Ιωάννης Χιώτης

17.12 - 17.24		  Extrusion of medial meniscus. Διαγνωστική 		  	
			   προσέγγιση και θεραπευτική αντιμετώπιση
			   Ανδρέας Παναγόπουλος 

17.24 - 17.36		  Η χρήση των ορθοβιολογικών παραγόντων στις 	 	
			   εκφυλιστικές ρήξεις και στην Οστεοαρθρίτιδα του 		
			   Γόνατος
			   Γεώργιος Σκάρπας

17.36 - 17.48		  Οστεοαρθρίτιδα γόνατος και αρθροσκόπηση. 
			   Έχει κάποια ένδειξη;
			   Κωνσταντίνος Σαρόπουλος

17.48 - 18.00 		  Φυσιοθεραπευτική προσέγγιση στις εκφυλιστικές 	 	
			   βλάβες των μηνίσκων και στην αρχόμενη αρθρίτιδα
			   Κωνσταντίνος Καλιαρντάς

18.00 - 18.30		  Συζήτηση

18.30 - 19.30 		  ΣΥΖΗΤΗΣΕΙΣ ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΩΝ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ
			   Προεδρείο: Βασίλειος Χουλιάρας, Μιχαήλ Ιωσηφίδης

19.30			   ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ – ΕΝΑΡΚΤΗΡΙΑ ΟΜΙΛΙΑ



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2025

09.00 - 10.30 	 ΕΙΔΙΚΕΣ ΡΗΞΕΙΣ ΜΗΝΙΣΚΩΝ
			   Προεδρείο:  Σπυρίδων Πλέσσας, Παντελής Νικολάου

09.00 - 09.15		 Ramp Lesions. Επιδημιολογία, Ταξινόμηση και 		
			   αντιμετώπιση
			   Mustafa Karahan

09.15 - 09.30		  Root tears έξω μηνίσκου. Επιδημιολογία, ταξινόμηση 
			   και αντιμετώπιση
			   Mustafa Karahan

09.30 - 09.45		  Ρήξεις μηνίσκων σε επαγγελματίες ποδοσφαιριστές. 	
			   Συρραφή ή μηνισκεκτομή; 
			   Παντελής Νικολάου

09.45 - 10.00 		 Ρήξεις μηνίσκων και κατάγματα plateau. Διαγνωστική 	
			   προσέγγιση και θεραπευτικές επιλογές
			   Σπυρίδων Πλέσσας

10.00 - 10.30		  Συζήτηση



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2025

10.30 - 12.00     	 ΑΝΤΙΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΜΗΝΙΣΚΟΥ
			   Προεδρείο: Μιχαήλ Χαντές, Θεοφύλακτος Κυριακίδης

10.30 - 10.45		  Ικριώματα από κολλαγόνο. Ενδείξεις, τεχνική και 		
			   αποτελέσματα
			   Δημήτριος Μαστρόκαλος

10.45 - 11.00		  Ικριώματα από πολυουρεθάνη. Ενδείξεις, τεχνική και 	
			   αποτελέσματα
			   Θεοφύλακτος Κυριακίδης

11.00 - 11.15		  Μεταμόσχευση μηνίσκου. Ενδείξεις, τεχνικές και 		
			   αποτελέσματα
			   Μιχαήλ Χαντές

11.15 - 11.30		  Απεικόνιση μετά από αντικατάσταση μηνίσκων. 
			   Τι αναμένουμε 
			   Αντωνία Μπιντούδη

11.30 - 12.00		  Συζήτηση

12.00 - 12.30 		  ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ ΓΙΑ ΚΑΦΕ



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2025

12.30 - 14.00		  ΤΟ ΓΟΝΑΤΟ ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΜΗΝΙΣΚΕΚΤΟΜΗ
			   Προεδρείο: Ιωάννης Γκλιάτης, Δημήτριος Καράταγλης

12.30 - 12.45		  Οστεονέκρωση μετά από μηνισκεκτομή. Κλινική 		
			   οντότητα ή καθυστερημένη διάγνωση;
			   Βασίλειος Χουλιάρας

12.45 - 13.00		  Επεμβάσεις στον αρθρικό χόνδρο. Πότε την επιλέγουμε, 	
			   σε ποιους ασθενείς και πώς πραγματοποιείται
			   Μιχαήλ Ιωσηφίδης

13.00 - 13.15		  Υψηλή οστεοτομία κνήμης. Πότε την επιλέγουμε, σε 	
			   ποιους ασθενείς και πώς πραγματοποιείται
			   Ιωάννης Γκλιάτης

13.15 - 13.30		  Αρθοπλαστική ενός διαμερίσματος. Πότε την 		
			   επιλέγουμε, σε ποιους ασθενείς και πώς 			 
			   πραγματοποιείται
			   Δημήτριος Καράταγλης

13.30 - 14.00		  Συζήτηση

14.00 - 17.00 		  ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ



ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΣΑΒΒΑΤΟ 6 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2025

17.00 - 18.00		  Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ ΤΟΥ ΜΗΝΙΣΚΟΥ
			   Προεδρείο: Στέργιος Παπαστεργίου, 
			   Βασίλειος Χουλιάρας

17.00 - 17.15		  Η χειρουργική των μηνίσκων πριν την διάδοση της 		
			   Αρθροσκόπησης
			   Στέργιος Παπαστεργίου

17.15 - 17.30 		  Μηνισκεκτομή. Εύκολη επέμβαση, έτσι αρχίζουμε όλοι 	
			   την εμπειρία μας στην αρθροσκοπική χειρουργική
			   Βασίλειος Χουλιάρας

17.30 - 17.45		  Save the meniscus. Μήπως το παρακάνουμε στην 		
			   επιλογή ασθενών για συρραφή;
			   Μιχαήλ Ιωσηφίδης

17.45 - 18.00 		  Μετά την μηνισκεκτομή τί; Επιλογές θεραπείας 		
			   (κλασσικές, μοντέρνες και απαιτητικές)
			   Μιχαήλ Χαντές

18.30 - 19.30		  VIDEO ΠΡΟΒΟΛΗ ΕΠΕΜΒΑΣΕΩΝ
			   Προεδρείο: Ευστράτιος Καβρουδάκης, 
			   Ματθαίος Σαββίδης

19.30  			   ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ – ΑΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ – ΒΡΑΒΕΥΣΕΙΣ



ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ

Karahan Mustafa		  Orthopedic Surgeon, Prof. Acibadem University 	
				    Department of Orthopaedics, Turkey

Βαρβαρούσης Δημήτριος	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επίκουρος 		
				    Καθηγητής Ιατρικής Σχολής, Εργαστήριο 		
				    Ανατομίας-Ιστολογίας-Εμβρυολογίας, 		
				    Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Γκλιάτης Ιωάννης		  Καθηγητής Ορθοπαιδικής, Τμήμα Ιατρικής, 		
				    Πανεπιστήμιο Πατρών, Διευθυντής 			 
				    Ορθοπαιδικής Κλινικής Π.Γ.Ν. Πατρών, Πάτρα

Ζιμπής Αριστείδης		  Καθηγητής - Διευθυντής Εργαστηρίου 		
				    Ανατομίας, Πρόεδρος Τμήματος Ιατρικής 		
				    Πανεπιστημίου Θεσσαλίας, Λάρισα 

Ιωσηφίδης Μιχαήλ		  Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Γ’ 		
				    Ορθοπαιδικής Κλινικής, Ιατρικό Διαβαλκανικό 	
				    Θεσσαλονίκης, Orthobiology Surgery Center, 	
				    Θεσσαλονίκη

Καβρουδάκης Ευστράτιος	 MD, MSc, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 		
				    Αθλητίατρος, Αθήνα

Καλιαρντάς Κωνσταντίνος	 Επίκουρος Καθηγητής Φυσικοθεραπείας, 		
				    Τμήμα Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών 	
				    Αποκατάστασης Υγείας, Πανεπιστήμιο Πατρών, 	
				    Πάτρα

Καραγιάννης Ανδρέας	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθυντής Α’΄ 		
				    Κλινικής Αθλητικών Κακώσεων, Νοσοκομείο 	
				    “METROPOLITAN GENERAL”, Αθήνα

Καράταγλης Δημήτριος	 MD, PhD, Διδάκτωρ Ορθοπαιδικής Α.Π.Θ., 
				    Κλινική ”ΑΓΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ”, Θεσσαλονίκη



ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ

Κατέρος Κωνσταντίνος	 MD, MSc, PHD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 	
				    Διευθυντής Α’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
				    Γ.Ν. ”Γ. ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ”, Πρόεδρος Ελληνικής 	
				    Εταιρείας Χειρουργικής Ορθοπαιδικής 		
				    & Τραυματολογίας, Αθήνα

Κοκορόγιαννης		  MD, PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Κωνσταντίνος 		  Προϊστάμενος Ε’ ΄Ορθοπαιδικής Κλινικής, 
				    Π.Γ.Ν. ”ΚΑΤ”, Αθήνα

Κουλουμέντας Παναγιώτης	 Διευθυντής Ορθοπαιδικός, Κλινική 			 
				    Ορθοπαιδικής και Αθλητικής Ορθοπαιδικής, 
				    Νοσοκομείο ”METROPOLITAN”, Αθήνα

Κυριακίδης Θεοφύλακτος	 MD, MSc, PhD, Εξειδικευμένος Χειρουργός 		
				    Γόνατος και Αθλητικών Κακώσεων, 			 
				    Ακαδημαϊκός Υπότροφος Β’ Ορθοπαιδικής 
				    Κλινικής Α.Π.Θ., Consultant, Erasme University 	
				    Hospital (Brussels), Θεσσαλονίκη

Μαστρόκαλος Δημήτριος	 Αναπληρωτής Καθηγητης Ορθοπαιδικής 		
				    Ε.Κ.Π.Α., Α’ Παν/κή Ορθοπαιδική Κλινική, 
				    Π.Γ.Ν. “ΑΤΤΙΚΟΝ”, Αθήνα

Μπιντούδη Αντωνία	 	 Εξειδικευμένη Ακτινολόγος Μυοσκελετικής 		
				    και Επεμβατικής Ακτινολογίας, Επιστημονικά 	
				    Υπεύθυνη Υποκαταστήματος “Κλεάνθους” 		
				    Ομίλου Βιοιατρικής, Θεσσαλονίκη

Μπούρας Θεόδωρος		 MD, PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
				    Επιμελητής Α’, Γ.Ν. ”Ο ΑΓΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ”, Πάτρα



ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ

Νικολάου Παντελής		  MD, PhD, Διευθυντής, Ορθοπαιδική Κλινική, 	
				    Αθλητικές Κακώσεις, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, 
				    Επικεφαλής Ιατρικής Ομάδας ΑΕΚ ΠΑΕ, 
				    τ. Πρόεδρος ΕΕΧΟΤ (2017), Αθήνα

Ξεργιά Σοφία	 		  Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Τμήμα 			 
				    Φυσικοθεραπείας, Σχολή Επιστημών 
				    Αποκατάστασης Υγείας Πανεπιστημίου Πατρών, 	
				    Πάτρα

Παναγόπουλος Ανδρέας	 Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου 		
				    Πατρών, Πάτρα

Παπαστεργίου Στέργιος	 τ. Συντονιστής Διευθυντής Ορθοπαιδικού 		
				    Τμήματος – Μονάδας Αθλητικών Κακώσεων 
				    Γ.Ν. “ΑΓΙΟΣ ΠΑΥΛΟΣ”, Θεσσαλονίκη

Πέλλιος Σταύρος		  MD, Phd, Αναπληρωτής Διευθυντής Α’ 		
				    Ορθοπαιδικής Κλινικής 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 		
				    Θεσσαλονίκη 

Πλέσσας Σπυρίδων		  MD, PhD, Πρόεδρος Ελληνικής Αρθροσκοπικής 	
				    Εταιρείας, Διευθυντής Τμήματος Αθλητικών 
				    Κακώσεων και Χειρουργικής Γόνατος, 
				    Γ.Ν. Νίκαιας ”ΆΓΙΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ”, Αθήνα

Σαββίδης Ματθαίος		  MD, PhD, FIOTA, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
				    Επιστημονικός Συνεργάτης 424 Γ.Σ.Ν.Ε., 
				    Επιστημονικός Συνεργάτης EUROMEDICA 		
				    ”ΚΥΑΝΟΥΣ ΣΤΑΥΡΟΣ”, Διδάκτωρ Α.Π.Θ., 
				    Πιστοποιημένος Εκπαιδευτής Smith & Nephew, 
				    Πιστοποιημένος Εκπαιδευτής Πανευρωπαϊκής 	
				    Εταιρείας Αρθροσκοπικής Χειρουργικής 
				    (ESSKA), Μέλος Διοικητικού Συμβουλίου 		
				    Küntscher Society, Θεσσαλονίκη



ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ

Σαρόπουλος Κωνσταντίνος	 Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Μέλος Δ.Ε. του 		
				    Τμήματος Π.Φ.Υ. της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ., Διευθυντής Η’ 	
				    Ορθοπαιδικής Κλινικής ”ΕΡΡΙΚΟΣ ΝΤΥΝΑΝ”, 	
				    Αθήνα

Σκάρπας Γεώργιος		  MD, PhD, MSc, Αναπληρωτής Κλινικός 		
				    Καθηγητής Ορθοπαιδικής Χειρουργικής, 		
				    Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Λευκωσίας, 
				    Διευθυντής Γ’ Ορθοπαιδικής Κλινικής 		
				    Αθλητικών Κακώσεων & Αναγεννητικής Ιατρικής 	
				    Νοσοκομείου ”ΜΗΤΕΡΑ”, Αθήνα

Τερζίδης Ιωάννης		  MD, PhD, BSc, FEBSM, Ορθοπαιδικός 		
				    Χειρουργός, Aναπληρωτής Καθηγητής 		
				    Αθλητικών Κακώσεων Α.Π.Θ., Ορθοπαιδικό 	
				    Κέντρο «THE-MIS», Θεσσαλονίκη

Τζαβέας Αλέξανδρος		 MD, MSc, PhD, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
				    Β’ Αντιπρόεδρος Ελληνικής Αρθροσκοπικής 	
				    Εταιρείας, Arthroscopy (AANA) Editorial Board 	
				    member, ISHA Research Committee member, 
				    Υπεύθυνος Ιατρείου Αρθροσκόπησης Ισχίου 
				    Γ’ Ορθοπαιδικής Κλινικής, Ιατρικό 			 
				    Διαβαλκανικό Θεσσαλονίκης, Θεσσαλονίκη

Τιλεντζόγλου Αναστασία	 MD, MSc, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών, 	
				    Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Διευθύντρια ΕΣΥ, 	
				    Π.Γ.Ν. ”ΚΑΤ”, Αθήνα

Τότλης Τρύφων		  Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επίκουρος 		
				    Καθηγητής Χειρ/κης Ανατομίας, Ιατρική Α.Π.Θ., 	
				    Ορθοπαιδικό Κέντρο «THE-MIS», 
				    Κλινική “ΑΓΙΟΣ ΛΟΥΚΑΣ”, Θεσσαλονίκη



ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ

Χαντές Μιχαήλ		  Καθηγητής Ορθοπαιδικής Πανεπιστημίου 		
				    Θεσσαλίας, 1ος Αντιπρόεδρος Ευρωπαϊκής 		
				    Εταιρείας Χειρουργικής Γόνατος, 			 
				    Αρθροσκοπικής Χειρουργικής και Αθλητικών 	
				    Κακώσεων, Λάρισα

Χιώτης Ιωάννης		  Χειρουργός Ορθοπαιδικός Αθλητίατρος, 		
				    Αναπληρωτής Διευθυντής Γ’ Ορθοπαιδικής 	
				    Κλινικής του Νοσοκομείου “ΥΓΕΙΑ”, Clinical 		
				    Instructor of Medical School of UNIC, Αθήνα

Χουλιάρας Βασίλειος	 Διευθυντής ΕΣΥ, Ορθοπαιδική Κλινική 		
				    Νοσοκομείου Άρτας, Πρόεδρος Ελληνικής 		
				    Αρθροσκοπικής Εταιρείας (2022-24), 
				    Member of Communications Committee of 
				    ISAKOS, Editorial Board member of Arthroscopy, 	
				    Άρτα



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Ημερομηνία Διεξαγωγής
04 - 06 Δεκεμβρίου 2025

Τόπος Διεξαγωγής
04 Δεκεμβρίου 2025 - Εργαστήριο Ανατομίας-Ιστολογίας-Εμβρυολογίας 
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων

05-06 Δεκεμβρίου 2025 - Συνεδριακό Κέντρο «ΔΙΑΣΕΛΟ», Μέτσοβο

Γλώσσα Σεμιναρίου
Η επίσημη γλώσσα του σεμιναρίου είναι η Ελληνική.

Εμπορική Έκθεση
Θα υπάρχει χώρος έκθεσης των προϊόντων και των ιατρικών μηχανημάτων 
των εταιρειών-χορηγών με φυσική παρουσία και σε ψηφιακή απεικόνιση.

Εγγραφές

Κατηγορία							       Κόστος

Διαλέξεις – Θεωρητικό μέρος (ΙΑΤΡΟΙ)
Συνεδριακό κέντρο Μετσόβου ΔΙΑΣΕΛΟ | 05-06.12.2025	 140,00€

Διαλέξεις – Θεωρητικό μέρος (ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΕΣ)
Συνεδριακό κέντρο Μετσόβου ΔΙΑΣΕΛΟ | 05-06.12.2025	 100,00€

Διαλέξεις – Θεωρητικό μέρος (ΝΟΣΗΛΕΥΤΕΣ)
Συνεδριακό κέντρο Μετσόβου ΔΙΑΣΕΛΟ | 05-06.12.2025	 50,00€

Πρακτική άσκηση (ΙΑΤΡΟΙ)
Ανατομείο Πανεπιστημίου Ιωαννίνων | 04.12.2025
Διαλέξεις – Θεωρητικό μέρος (ΙΑΤΡΟΙ)
Συνεδριακό κέντρο Μετσόβου ΔΙΑΣΕΛΟ | 05-06.12.2025	 700,00€

Τα κόστη δεν επιδέχονται Φ.Π.Α.



ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Το κόστος εγγραφής για το Θεωρητικό μέρος περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος
• Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο
• Συμμετοχή στις επισιτιστικές υπηρεσίες της εκδήλωσης
• Μοριοδότηση σύμφωνα με τα πρότυπα της συνεχιζόμενης εκπαίδευσης
• Πιστοποιητικό παρακολούθησης

Το κόστος εγγραφής για τη Θεωρία και την Πρακτική Άσκηση περιλαμβάνει:
• Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος
• Συμμετοχή στην Πρακτική Άσκηση σε πτωματικά παρασκευάσματα
• Επίσκεψη στον εκθεσιακό χώρο
• Συμμετοχή στις επισιτιστικές υπηρεσίες της εκδήλωσης
• Μοριοδότηση σύμφωνα με τα πρότυπα της συνεχιζόμενης εκπαίδευσης
• Πιστοποιητικό παρακολούθησης

Μοριοδότηση
Ο Πανελλήνιος Ιατρικός Σύλλογος, σύμφωνα με τα κριτήρια της 
EACME-UEMS, θα χορηγήσει μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης 
(ECMECs) στους ιατρούς που θα παρακολουθήσουν τις εργασίες του 
Σεμιναρίου.

Πιστοποιητικό συμμετοχής
Σε όλους τους συμμετέχοντες του σεμιναρίου θα αποσταλεί ηλεκτρονικά 
πιστοποιητικό συμμετοχής μετά τη λήξη του.

Φορείς Διοργάνωσης
	
	    Ελληνική Εταιρεία Αρθροσκόπησης, Χειρουργικής Γόνατος & 		
	    Αθλητικών Κακώσεων «Γεώργιος Νούλης»
	   

	    Ορθοπαιδική Κλινική Νοσοκομείου Άρτας

	    Εργαστήριο Ανατομίας-Εμβρυολογίας-Ιστολογίας Πανεπιστημίου 	
	    Ιωαννίνων



Υπό την Αιγίδα

	     Ελληνική Εταιρεία Χειρουργικής Ορθοπαιδικής & Τραυματολογίας
	     Ε.Ε.Χ.Ο.Τ.

Γραμματεία Οργάνωσης

Ρήγα Φεραίου & Ανδρέα Ζάκου, Christina Center
Τ.Θ. 58 256, 3732 Λεμεσός, Κύπρος
Τηλ.: +357 99812240, +30 2310 226 250
Email: info@mk-premium.com
W: www.mk-premium.com

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ


